


惊喜连连之

香菇鲫鱼汤

用料：

鲫鱼 1 条 

油菜 4 棵 

水发香菇  4 朵 

冬笋 50g 

枸杞 10g 

盐 1/2 茶匙（3g） 

白胡椒粉 1/2 茶匙（3g） 

油 适量

做法：

1.将鲫鱼去内脏、洗净后沥干水分；油菜洗净；香菇

在温水中泡发备用；冬笋切成细条备用。 

2.锅中倒入少许油，伊莱克斯烟机开至强档，伊莱克

斯安控无忧灶具开中小火将锅烧至五成热时，放入

鲫鱼煎至双面金黄，倒入适量清水熬煮至沸腾，放

入油菜、香菇、冬笋、枸杞，大火煮开后，然后转

小火定时慢煮 50分钟。 

3.最后用盐、白胡椒粉调味即可。

新年美食寄语：

鲜鱼做出鲜汤味，伊莱克斯

时速鲜锋冰箱制冷速度更快，

能够确保食物的营养鲜美，

让你做出的汤味，总能给人

味觉的惊喜。

小贴士：

1. 有了伊莱克斯烟机的超

大进风面积，进风更快，

煎鱼的油烟一扫而光。

2. 鲜鱼才能做出鲜美的味

道，伊莱克斯时速鲜锋冰

箱拥有创新 4 倍快冷系统，

让食物第一时间达到最适

宜的储藏温度，将食物的

新鲜完美封藏。
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想要了解更多
     请登录后下载


